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Ocena

dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Pana Doktora Pawla Macka, w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu dyscyplinie nauki o zdrowiu

Pan dr Pawel Macek jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie, ZWWF w Bialej Podlaskiej uzyskujac w 2006 tytul magistra. W roku
2011 uzyskal stopien doktora nauk medycznych na postawie przedstawionej rozprawy doktorskiej
pod tytulem ..Wplyw cech budowy somatycznej na wielkos¢ wiornego obrze¢ku limfatycznego
konczyny gornej u kobiet leczonych z powodu raka piersi”. Promotorem rozprawy byta Pani dr hab.
n. med. Elzbieta Starostawska. W roku 2017 uzyskatl kolejny tytul magistra na kierunku Zdrowie
Publiczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. W roku 2018 ukonczyl studia
podyplomowe w zakresie Zarzadzania Podmiotami Leczniczymi w Wyzszej Szkole Ekonomii,
Prawa 1 Nauk Medycznych im. Prof. Edwarda Lipinskiego w Kielcach. Pan Doktor obecnie jest
zatrudniony w Swi¢tokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach, poczatkowo, w latach 1999-2014
na stanowisku milodszego asystenta w Zakladzie Rehabilitacji, nastepnie w Zakladzie
Epidemiologii 1 Walki z Rakiem, ktora to jednostkg kieruje od roku 2015. Obecnie jest takze
zatrudniony na stanowisku adiunkta w Collegium Medicum, w Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach.
1.Tytul osiggni¢cia naukowego |

Podstawa osiagnigcia naukowego Habilitanta pt.: ,, Czynniki ryzyka choréb sercowo-
naczyniowych. Praktyczne zastosowanie pomiarow tkanki tluszczowe] w ocenie ryzyka
zdrowotnego” jest cykl pigciu nastepujacych publikacji o tacznym IF — 16,189, punkty MNiSW
580.




l.Mace_k P, Zak M, Terek-Derszniak M, Biskup M, Ciepiela P, Krél H, SmokKalwat J, Gozdz S.
Age-Dependent Disparities in the Prevalence of Single and Clustering Cardiovascular Risk Factors:
A Cross-Sectional Cohort Study in Middle-Aged and Older Adults. Clin Interv Aging. 2020; 15:
161-169; DOI: 10.2147/CIA.S238930.

2.Macek P, Terek-Derszniak M, Biskup M, Krol H, Smok-Kalwat J, G6zdz S, Zak M, Assessment
of Age-Induced Changes in Body Fal Percentage and BMI Aided by Bayesian Modelling: A Cross-
Sectional Cohort Study in Middle-Aged and Older Adults. Clin Interv Aging. 2020; 15:2301-2311;
DOI: 10.2147/CIA.S277171.

3. Macek P, Biskup M, Terek-Derszniak M, Stachura M, Krél H, G6zdz S, Zak M. Optimal Body
Fal Percentage Cut-Off Values in Predicting the Obesity-Related Cardiovascular Risk Factors: A
Cross-Sectional Cohort Study. Diabetes Metab syndr Obes. 2020; 13: 1587-1597; DOI:
10.2147/DMS0.S248444.

4 Macek P, Biskup M, Terek-Derszniak M, Krol H, Smok-Kalwat J, G6zdz S, Zak M. Optimal
Cut-OffValues for Anthropometric Measures of Obesity in Screening for Cardiometabolic
Disorders in Adults. Sci Rep. 2020; 10(1)s, DOI: 1 O. 103 8/s41598-020-68265-y.

5.Macek P, Terek-Derszniak M, Biskup M, Krél H, Smok-Kalwat J, G6zdz S, Zak M, A 2-Year
Follow-up Cohort Study - Improved Clinical Control Over CVD Risk Factors Through Weight
Loss in Middle-Aged and Older Adults. J. Clin. Med. 2020; 9(9), 2904; DOI: 10.3390/icm9092904.

Cykl powyzszych prac jest spojny tematycznie; udzial i wklad Habilitanta w opracowanie
koncepcji, konstrukcje metodologiczng i koncowe opracowanie wynikow byl dominujacy. We
wszystkich pracach Doktor jest pierwszym autorem. Celem naukowym we wszystkich
publikacjach byla ocena mozliwosci praktycznego zastosowania procentowe] zawartoSci tkanki
thuszczowej 1 niektorych  wskaznikow  antropometrycznych ~w  okresleniu  ryzyka
kardiometebolicznego u o0sé6b w wieku s$rednim i starszym. Materialem ocenianym przez
Habilitanta byly dane mieszkancow Kiele i powiatu kieleckiego, uczestnikow Polish-Norwegian
Study (PONS- Establishment of infrastrukturg for population health research in Poland) i programu
Zdrowe Kielce. Naukowe opracowanie problemu zaowocowato powstaniem szeregu oryginalnych

prac, z ktérych pig¢ powyzszych stalo si¢ podstawa do wdrozenia postgpowania habilitacyjnego.

Pierwsza z w/w prac poswigcona byla ocenie czgstosci wystepowania nadcisnienia tetniczego,
otylosci, dyslipidemii 1 cukrzycy jako gléwnych czynnikéw ryzyka, ocenianych w piecioletnich
przedziatach wiekowych, poczynajac od 40 roku zycia a konczac na populacji w wieku 60-64 lata.
Oceniana populacja liczyta 4735 osob. Stwierdzono, ze rozpowszechnienie wybranych czynnikow

ryzyka dotyczylo az 90% badanych. Analizujac populacj¢ w poszczegolnych przedziatach



wiekowych, Autor stwierdzil wzrost wystgpowania w/w czynnikow w starszych grupach, z
wyjatkiem dyslipidemii i >1CRF. Zjawisko powyzsze jest bardziej widoczny w grupie kobiet niz
mezczyzn. Wniosek praktyczny wynikajacy z powyzszego jest zarazem sugerowang implikacjg do

szeroko pojetej polityki zdrowotnej, dedykowanej zwlaszcza do starzejacych si¢ spoleczenstw.

Druga z cyklu prac obejmuje zagadnienia zwigzane z oceng zmian skladu masy zwigzanej z
wiekiem, a takze powiazaniu BF% i wskaznikiem masy ciala(BMI). W tej odslonie projektu wziglo
udzial 4799 oséb. BF% oceniano przy pomocy impedancji bioelektrycznej. Obliczano masg
thuszczowa(FM), beztluszczowa mase ciala(FFM), takze wskaznik: t}uszczowej (FMI0) 1
beztluszczowej masy ciala(FFMI). W réwnym odsetku BMI byl nie mniejszy niz 30kg/m,
wskaznik powyzszy wzrastal z wiekiem. Natomiast BF% nie mniejsza niz 30% stwierdzono u 25%
mezczyzn i 75% kobiet i, podobnie jak BMI, wzrastala z wiekiem. Przewidywane wartosci BF%
jak 1 przewidywane wartosci odcigcia BF% byly o ok. 10% nizsze w populacji mezczyzn, przy
czym najwyzsze wartosci BF% przewidywano w wieku 65 lat zarbwno w grupie kobiet jak 1
mezczyzn. Habilitant w podsumowaniu pracy uwaza, ze dokladniejsza ocena otylosci powinna

uwzglednia¢ sktadowe masy ciala, a nie opierac si¢ wylacznie na BMI.

Celem trzeciej pracy byla proba okreslenia u 0so6b z otytodcig optymalnych punktéw odciecia
BF% w prognozowaniu CRF. Autor wykazal, ze optymalne wartosci odcigcia wyniosty 25,8% u
mezczyzn i 37,1% u kobiet. W praktyce oznacza to, ze ryzyko wystapienia 3 CRF byla u mezczyzn
3-krotnie wyzsza w stosunku do mezczyzn, u ktérych BF% bylo nizsze niz 25,8%. Jeszcze wyzsze
ryzyko wystapienia 3 CRF stwierdzono w populacji badanych kobiet, gdyz bylo ono 3,5 -krotnie
wyzsze. Wg. Autora, dotychczasowe miary antropometryczne u 0soéb z nadmierng masg ciala nie
musza w sposob precyzyjny ocenia¢ przyszie ryzyko zdarzen sercowo- naczyniowych. Oczywiscie
metoda zastosowana przez Autora ma takze swoje ograniczenia, stad konieczne jest w przyszlosci

prowadzenie dalszych badan.

W pracy czwartej wspomnianego cyklu Habilitant koncentruje si¢ na wartosciach odcigcia
parametrow antropometrycznych takich jak: BMI, WC, WHR i WHTR. Zaobserwowano, ze w
przypadku wskaznika masy ciata (BMI), optymalne wartosci odcigcia byly zarowno w populacji
mezezyzn i kobiet niZsze niz uznawane dotychczas za otylos¢ i wynosity odpowiednio 28,1 kg/m”
i 27,5 kg/m’. Inaczej bylo w przypadku pozostatych wskaznikow, ktore byly wyzsze niz
dotychczas stosowane w praktyce. Niemniej, wg. Autora ryzyko wystapienia zaburzen

kardiometabolicznych ocenianych dotychczasowymi wskaznikami stosowanymi w prezentowanym
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badaniu bylo podobne. W tym przypadku wskaznik masy ciala nadal wykazuje swoja kliniczna

przydatnosc.

Ostatnia praca traktuje o ewentualnych korzysciach wynikajacych z zamierzonej utraty masy
ciala 1 jej wplywu na wartosci cisnienia tetniczego krwi, parametry gospodarki lipidowej i
glikemig¢. Autor wykazal, ze redukcja masy ciala powyzej 10% skutkowala istotnym spadkiem
stezenia TG. Po dwuletniej obserwacji, redukcja masy ciala powyzej 3% zmniejszala ryzyko zgonu
z powodu CVD, z wysokiego do umiarkowanego u ponad jednej czwartej badanych osob. Wnioski
Z powyzszej pracy sugerujg skutecznos¢ dzialan przeciwotylosciowych w aspekcie obnizenia
cisnienia tetniczego, poprawy parametrow gospodarki lipidowej( z wyjatkiem frakeji LDL-

cholesterolu) 1 glikemii.

W podsumowaniu powyzszych prac recenzent stwierdza, ze taka konstrukcja zaplanowanych
badan umozliwita Habilitantowi kompleksowe potraktowanie problemu. Powyzsze dzialania majg
ogromng rol¢ aplikacyjng w dziedzinie zdrowia publicznego i w mojej opinii zasluguja na
szczegdlne uznanie.

2. Osiggnigcia naukowe-metryczne

Z przedstawionej mi do oceny dokumentacji, w tym analizy bibliometrycznej, wynika, ze na
dorobek Habilitanta przed uzyskaniem tytulu naukowego doktora skladaja sie 2 prace.
Dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia naukowego doktora ulegl znacznemu zwigkszeniu.
Oprécz 5 publikacji stanowiacych osiagni¢cie naukowe (IF-16,189, MNiSW- 580), w
czasopismach posiadajgcych IF, Autor opublikowal dodatkowo 7 pelnotekstowych prac
oryginalnych o fgcznej wartosci IF 25,284 pkt, a punktacji MNiSW-535. Dodatkowo na dorobek
sktada si¢ 17 oryginalnych prac( bez IF) z punktacja MNiSW wynoszaca 203 pkt. A takze: 1 opis
przypadku, 5 prac pogladowych, o wartosci bibliometrycznej MNiSW — 56 pkt. Uzupelnieniem
dorobku sa 3 oryginalne prace, w czasopismach z bazy JCR. Publikacje powyzsze sg wynikiem
udziatu Habilitanta w pracach wieloosrodkowego badania ERA-NET TRANSCAN, w ktory Autor
petnit funkcje koordynatora merytorycznego na wojewodztwo $wigtokrzyskie. f.aczna warto$é tych
trzech prac mierzona wartoscia IF wynosi 12,935 a MNiSW -380
Habilitant jest takze wspotautorem kilkunastu rozdzialow w dwoch monografiach poswigconych
epidemiologicznym zagadnieniom zwigzanym z rakiem piersi i rakiém pluca w wojewddztwie
swigtokrzyskim. Opracowania powyzsze obejmowaly lata odpowiednio 1999-2021 i 1999-2013.

Catkowita liczba cytowan z bazy Web of Science Core Collection wynosi 119 ( w tym liczba
autocytowan - 20), a wartos¢ Hirscha dla calego dorobku 5.

Podsumowujgc; dorobek Pana Doktora Pawla Macka stanowi: 37 prac , z czego 28 stanowia
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prace oryginalne (z lub bez IF), 5 prac pogladowych 1 1 opis przypadku. Uzupelnieniem
dzialalnosci naukowe;j jest wspotautorstwo 35 referatow. Laczna punktacja Impact Factor calego
dorobku wynosi 55,008, a punktacjia MNiSW — 1754. Recenzent podkresla znaczace, zwigkszenie
dorobku naukowego w okresie po uzyskaniu stopnia naukowego doktora.
3. Dzialalno$¢ dydaktycezna

Pan Doktor Pawel Macek prowadzi zajecia ze studentami kierunkéw medycznych z
przedmiotow: nauk o zdrowiu, epidemiologii i zdrowia publicznego. Jest promotorem
pomocniczym w dwoch przewodach doktorskich
4. Informacja o udziale w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych

lub mi¢dzynarodowych

Pan Doktor byl czlonkiem komitetoéw organizacyjnych i naukowych dwoch konferencji o

zasiegu miedzynarodowym i krajowym.

- XIII Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Srodowiskowa ,.Czlowiek - Zdrowie —
Srodowisko”, Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach, 5-6.11.2015 Kielce |

- II Ogélnopolska Konferencja ..Ewidencja $wiadezen zdrowotnych podstawa bezpieczenstwa
prawno-finansowego placéwki medycznej”. Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach. Kielce

18-19.05.2017 czlonek Komitetu Naukowego

5. Uczestnictwo w pracach zespoléw badawczych realizujgcych projekty finansowane w

drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych

W latach 2015-2017 Habilitant byl koordynatorem merytorycznym w wojewodztwie
swietokrzyskim, projektu migdzynarodowego ERA-NET TRANSCAN (High resolution project on
prognosis and CARE on cancer patients) finansowanego przez Narodowe Centrum Badan i
Rozwoju w Warszawie na mocy decyzji nr DZP/TRANSCAN 111/168/2015. Jest kierownikiem
(od 2016r) projektu ,, Wspomaganie systemu rejestracji nowotworow™ realizowanego w ramach
Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych. Byl takze koordynatorem oraz
konsultantem ds. zdrowia publicznego trzech projektow wspotfinansowanych przez Unie
Europejska poswigconych dziataniom edukacyjnym i wdrazaniu profilaktyki zdrowotnej w zakresie

raka szyjki macicy i propagowaniu szczepien u chorych onkologicznych



6. Informacja o wykonanych ekspertyzach lub innych opracowaniach wykonanych na

zamowienie instytucji publicznych lub przedsi¢biorcow.

Wyrazem zaangazowania i uznania dla dzialalnosci Habilitanta jest udziat w pracach zespotow
poswigconych realizacji projektow dedykowanym zwalczaniu choréb nowotworowych. Pan Doktor
jest wspodtautorem kilku opracowan wykonanych na zamowienie Ministerstwa Zdrowia w ramach

realizacji Narodowego Programu Zwalczania Chorob Nowotworowych.

7. Dzialalno$¢ recenzencka

Pan Doktor Pawel Macek w latach 2015-2021 byl recenzentem prac w czasopismach o
zasiegu miedzynarodowym takich jak: Jowrnal of Clinical Medicine, Nutrients, BMJ Open,
Diagnostics, International Journal of Environmental Research and Public Health, Cancer Control,
Journal of Personalized Medicine, Annals of Agricultural and Environmental Medicine oraz
polskich: Medycyna Ogédlna i Nauki o Zdrowiu, Journal of Pre-Clinical and Clinical Research,
Journal of Oncology,

8. Czlonkostwo w mi¢dzynarodowych lub krajowych organizacjach

Pan dr Pawel Macek jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Onkologicznego, Oddzial w

Kielcach a takze Polskiego Towarzystwa Medycyny Spolecznej i Zdrowia Publicznego

9, Staze naukowe

W 2016r Habilitant odbyt szkolenie zakresu epidemiologii klinicznej na Utrecht University on

Coursera, a w roku 2021 staz naukowy w Instytucie Onkologii im. Marii Skltodowskiej-Curie

7. Nagrody krajowe za dzialalno§¢ naukowa

Habilitant w 2020r otrzymal nagrode zespolowa J.M. Rektora Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego za osiggnig¢cia naukowe w roku akademickim 2019/2020.
Podsumowanie i wnioski konicowe

Obszar dzialania Habilitanta, zarbwno w aspekcie naukowym jak i praktycznym wart jest

szczegolnego podkreslenia. Wobec stale postgpujacej pandemii otylosci i zwigzanych z nig
zaburzen metabolicznych, skutkujacych w efekcie generowaniem licznych jednostek chorobowych
o charakterze miazdzycowym, istotne staje si¢ wypracowanie takich metod postgpowania, ktore
znaczgco zredukuja umieralno$¢  sercowo-naczyniowa. W mojej ocenie proponowane przez

Habilitanta dzialania zar6wno od strony naukowej jak i praktycznej mogg by¢ wilasciwym
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kierunkiem min. dla decydentéw kreujacych polityke zdrowotna.

Podsumowujac: po doglebnej analizie 1 ocenie caloksztaltu dzialalnosci naukowe;,
organizacyjnej oraz na polu edukacyjnym stwierdzam z glebokim przekonaniem, ze Pan Doktor
Pawel Macek spelnia wymagania okreslone w ustawie i w pelni zasluguje na stopien naukowy
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu dyscyplinie nauki o

zdrowiu.

Z powazaniem
B% Qresl ;:b
Prof. dr. hab. n. med. Wiestaw Bryl
Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych,
Zaburzen Metabolicznych i Nadcisnienia Tetniczego
Uniwersytetu Medycznego im Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu



